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DIGITALNO VKLJUCENI

Medgeneracijska sinergija v digitalnem
ucnem okolju za kakovostno staranje

Predstavitev na 8. dnevu vkljucujoce informacijske druzbe,
Mestna knjiznica Ljubljana, 17.5.2022,
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OZADIE

|zziva: staranje druzbe in njena dolgozivost

Znano dejstvo: v starajocCi se druzbi imajo informacijsko-
komunikacijske tehnologije (IKT) pozitiven vpliv na dolgozivo
druzbo

Prihodnost: pricakovati vec digitalnih storitev namenjenih
starejsim

Potreba: intenzivnejse vkljucevanje starejsih v sodobno
informacijsko druzbo

Izhodisce: Strategija dolgozive druzbe, Strategija razvoja
informacijske druzbe - Digitalna Slovenija 2020, Strategija
razvoja nevladnih organizacij in prostovoljstva do 2023
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Projektni konzorcij ljucen

Prispevek pri doseganju ciljev projekta

PRIJAVITELJ: ZDUS Aktivna participacija ciljne skupine v vseh fazah projekta, zagotavljanje
udelezencev testiranja, uporaba Clanske mreze za promocijo in vidnost
E= projekta, zagotavljanje udelezencev usposabljanja, izvajalcev
Z Lj J]S medgeneracijskih virtualnih sre€anj in spodbujanje uporabe platforme med
zveza dru.étev UD‘O!:C‘!J‘EH“C‘G'J slovenije élan I ’ ZagOtaVIJanJe traJ nOStI :
PARTNER' 13 Simbioza Zagotovitev vsebin platforme s podrogja informacijske druzbe, zagotovitev in
S | M B | @ZA izvedba usposabljanj, izvedba medgeneracijskih virtualnih sre¢anj in
MED GENERACIJAMI spodbujanje udelezbe, uporabe platforme, zagotavljanje trajnosti.

FIARTINER 2 llis Priprava uénih vsebin o e-storitvah, izvedba testiranj in pilotnih preizkusov,

usklajevanije resitve s potrebami koncnih uporabnikov, prispevek k tehnicnem
@ razvoju resitve, analiza uporabnosti, vpliva resitve na konénega uporabnika.

|lzvedba medgeneracijskih virtualnih sre¢anj in spodbujanje uporabe

ZAVOD IZRIIS platforme, zagotavljanje trajnosti.

Sodelovanje pri promociji projekta prek andragoskih e-novic, objava usposabljanj in
dostop do platforme na ACS portalu Kam po znanje in promocija v sklopu Tednov
vsezivljenjskega ucenja.

Pridruzen ¢lan:
Andragoski center Slovenije
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OPREDELITEV PROBLEMA 3P 0it2lne

|.Socialna izkljucenost starejsih zaradi nizke stopnje

digitalne pismenosti:

- Digitalna pismenost = bistvena zivljenjska vescina v
starajocCi se druzbi.

- Starejsi, brez ustreznih digitalnih vescin in znanj uporabe
IKT = socialna izkljucenost, ovirana samostojnost in
druzbeno udejstvovanje

2. Medgeneracijski digitalni razkorak v starajoci se

druzbi:

- Starost kot razlog za digitalni razkorak med generacijami,
najbolj prisoten pri osebah starejsih od 65 let

- Generacije upokojencey, ki v svoji aktivni delovni dobi ni

delala z IKT
- Konstanten in hiter napredek = stalen digitalni razkorak
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KLJUCNE AKTIVNOST] 30orie

l. Pilotna skupina
- Za zagotavljanje primernih vsebin in oblik platforme:
Starejsi, mlajsi in NVO.

2. Nova spletna platforma Digitalno vkljuceni

3. Usposabljanje za uporabo pametnih telefonoy,
tablic in virtualnih srecanj

- 12 usposabljanj v razlicnih obcinah

- zacetek septembra 2022

4. Usposabljanje za uporabo nove platforme
- 34 usposabljanj v razlicnih obcinah
- zacetek januarja 2023
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DIGITALNA RESITEY “3Paitaing

Nova platforma Digitalno vkljuceni Y- rerstioes
- osrednje orodje za spodbujanje starejsih k digitalni vkljucenosti z njim
prijazno vsebino in obliko, medgeneracijska virtualna srecanja
- vsebina: smernice, navodila, programi, akcijski nacrti, prirocniki, itd. za
razlicna podrocja:
|. Digitalna znanja: uporaba racunalnika, pametnega telefona, tablice, e-poste,
komunikacija na daljavo, digitalna fotografija, uporaba pametnih telefonov in tablic.
2. Znanja za uporabo e-storitev kot npr. e-zdravje, e-bancnistvo, e-uprava, e-
oskrba, eZPIZ, spletni nakupi
3. Aktivno in zdravo staranje kot npr. upokojevanje in zaposlovanje starejsih,
dolgotrajna oskrba, rekreacija in zdrava prehrana, prostovoljstvo, starizem in
clovekove pravice, ustvarjalnosti starejsih, prometna varnost starejsih, bivalni standard
starejSih
4. Organizacija in izvedba virtualnih srecanj
5. Ostalo:
-promocija primerov dobrih praks upokojencev in njihovih drustev
-vkljucevanje s pomocjo interaktivnega spletnega foruma
-klepetalnica in pogovor s strokovnjakom za odpravo tezav povezanih z IKT.
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|. Izpolnjevanje standardiziranega vprasalnika SVOS —
(Spletni Vprasalnik Ocenjevanje Spretnosti); spletni
instrument za individualno ocenjevanje spretnosti, ki nudi
zanesljive in veljavne ocene spretnosti na podrocjih
matematicnih in besedilnih spretnosti, zmoznosti uporabe
tehnologije pri resevanju problemov.

2. Manjsi interes za sodelovanje na ruralnih podrogjih in
podrocjih kjer se manj uporablja digitalna tehnologija
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KORISTI ZA CILJNO SKUPINO

Dvig ravni digitalne pismenosti

Boljse poznavanje in obvladovanje IKT orodij in
posledicno polnopravnejsa udelezba v druzbi

Vecja socialna vkljucenost starejsih

Okrepljeno medgeneracijsko sodelovanje, man;si
medgeneracijski digitalni razkorak

Visja kakovost zivljenja, podaljsana samostojnost,
vzdrzevanje socialnih stikov (preprecevanje osamljenosti),
samostojnejse upravljanje z zivljenjskimi nalogami
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Vprasanja?

Hvala za vaso pozornost.
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